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理学療法士は住民、行政、他職種

とともに地域支援を行っています。

兵庫県下には地域住民や高齢者が気軽に集ま

れる「住民主体型の運動の場」や「地域サロ

ン」があります。

興味を持たれた方は近隣の地域包括支援セン

ターへご相談ください。

コロナ対策に気を付けている方や家庭で過ご

す時間が長い方も個人でフレイル予防に取り

組めます。

スマホ・パソコンのある方に体操動画をご紹

介！！テレビ体操や散歩などを都合の良い時

間に行い「コツコツ運動習慣」を目指しま

しょう。

強度を問わず、毎日40分以上の身体活

動が効果的です！


